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マラソン・
ペアリレーコース

春野公民館春野公民館

地　　点
水 麦茶 スポーツドリンク おもてなし

1   5.1km ○ ○
2   7.2km ○
3   9.8km ○ ○ バナナ、リープル
4 11.8km ○
5 15.1km ○ ○ ○ ちくわ、きゅうり
6 17.3km ○ パン
7 19.0km ○ ○ 羊羹、飴
8 22.1km ○ トマト、漬物、ゆずドリンク、なすゼリー
9 24.5km ○ ○

10 27.1km ○ ○ パン
11 29.4km ○ ○ ごっくん馬路村
12 32.2km ○ ○ かつおめし
13 35.1km ○ ○ 梅不し、飴
14 37.9km ○ パン
15 39.7km ○ ○ バナナ

給　水　所

地　　点 距離地点
1 高知県庁 スタート
2 コンパス発達支援センター高知   5.1km
3 坂ノ松トンネル北側   9.8km
4 蛸の森トンネル北側 11.4km
5 土佐の百姓家交差点 13.2km
6 ごはんや 15.1km
7 高知新港入口西 17.3km
8 ローソン仁井田一窪店 19.0km
9 坂本龍馬記念館 ペアリレー中継地点

10 花海道公衆トイレ前 22.1km
11 境界堤防 24.5km

地　　点 距離地点
12 甲殿交差点 25.8km
13 春野町漁協 27.1km
14 文庫鼻トンネル西側 28.3km
15 仁淀川河口大橋東詰 29.4km
16 新居緑地公園前 31.1km
17 三洋工業前 39.7km
18 春野運動公園多目的広場 フィニッシュ
19 春野運動公園陸上競技場 フィニッシュ
20 運動広場B フィニッシュ

救　護　所

収 容 関 門
地　　点 閉鎖時刻

1   5.02km 10:00
2   8.6km 10:31
3 13.2km 11:11
4 17.0km 11:45
5 18.9km 12:04
6 22.0km 12:38
7 25.8km 13:17
8 29.6km 13:56
9 33.8km 14:40

10 37.5km 15:19
11 41.2km 15:58

ト　イ　レ
地　　点

1   0.8km
2   1.8km
3   2.5km
4   4.2km
5   5.1km
6   7.2km
7   8.8km
8   9.8km
9 12.3km

10 13.2km
11 15.2km
12 16.9km
13 17.1km
14 18.9km

地　　点
15 22.2km
16 23.4km
17 24.5km
18 25.8km
19 27.1km
20 29.6km
21 30.6km
22 31.8km
23 33.8km
24 35.1km
25 35.7km
26 37.8km
27 38.7km
28 39.7km

※上記内容は、変更になる場合がございます。

※12月中旬時点での情報です。大会当日までに変更になることがあります。

※最終関門を通過すれば、制限時間
（7時間）を超えても完走証や完走メ
ダルをお渡しします。

記載距離は全てフルマラソンの距離です。

[フルマラソン・ペアリレー ] コースマップ

6 7

高知龍馬
マラソン
2025

Kochi Ryoma Marathon 2025


