
最優先となる津波避難場所は、“自然地形の高台”です。
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緊 急 時 避 難 マ ッ プ

　津波避難場所は、津波浸水区域外、自然地形の高台、津波避難ビル及び津波避難タワーの３
つに区分されます。メリットやデメリットは各々ありますが、避難の優先度合いは、①津波浸
水区域外、②自然地形の高台、③津波避難ビル及び津波避難タワーとなります。
　地震が発生したら、津波が襲ってくる危険性は非常に高いと言えます。すぐに避難行動をと
り、できるだけ優先度の高い津波避難場所へ逃げましょう！
　津波は長時間繰り返すので、一度津波避難場所まで避難したら、警報や注意報が解除される
まで自分の判断では戻らないようにします。



津波浸水予測時間図（浸水深30cm）（足を取られて動けなくなる高さの津波（浸水深30cm）がやってくる時間を示しています。）

花海道は10～20分で津波が到達することが予想される。
種崎や仁淀川大橋付近も20～30分で津波が到達する予想である。
高知市街は30～40分の予想である。
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津波浸水予測図（最大クラスの津波の重ね合わせ結果）（この図は、最大クラスの津波による浸水域・浸水深を重ね合わせて示しています。）

【高知県版第２弾】南海トラフの巨大地震による震度分布・津波浸水予測について（平成24年12月）

花海道や仁淀川大橋付近は津波により10～15ｍの浸水が予想される。
三里や種崎地区では５～10ｍの浸水が予想される。高知市街は３～５
ｍの浸水の予想である。
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（「高知市津波避難マップ」より）

　１～２区（県庁前交差点付近～中央公園付近）

上町方向(浸水区域外)・高知城を目指し避難する。

避難の方向

避難の方向

避難の方向

(2681人)

(318人)

(4343人)

(137人)

(129人) (1,345人)

(129人)

(547人)

(446人) (927人)

(160人)

(577人)

(163人)

(1980人)

(1903人)(874人)

(397人)

(167人)

(454人)
(104人)

(120人)
(104人)

(1911人)

(679人)

(468人)

(36人)

(66人)

 (335人)

(369人)

(435人)

(455人)

(533人)

浸水区域外

浸水区域外
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  (1910人)

(50人)

 (178人)

救護所

(150人)

(52人)

(151人)

(348人)

(323人)

ザクラウンパレス
新阪急高知(700人）

(441人)
(784人)

(882人)

(335人)
(2061人)

(862人)
救護所



（「高知市津波避難マップ」より）

　３～４区（はりまや橋交差点付近～高知記念病院付近）

上町方向(浸水区域外)・高知城を目指しながら、必要であれば避難ビルに入る。

避難の方向

避難の方向

(927人)

(577人)

(120人)

(1,570 (66人)

(1246人)

(2049人)

(418人)

(1467人)

(4612人)

(114人)

(532人)

(64人)

(160人)

(191人)

(73人)

(604人)

(506人)

(20人)

(15人)

(71人)

(1122人)

(112人)

(162人)
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(325人)

(226人)

(168人)

(9493人)

(295人)

(2865人)

(422人)

(297人)

(1922人)

(33人)(228人)

(143人)



（「高知市津波避難マップ」より）

　５～６区（ベスト電器付近～葛島橋付近）

浸水区域外(上町方向)・高台を目指しながら、必要であれば避難ビルに入る。

(1246人)
(4612人)

(114人)

(532人)

(64人)

(240人)

(319人)

(456人)

(2487人)

(167人)

(993人)

(500人)

(342人)
(44人)

(1331人)
(1014人)

(711人)

(267人)

(336人)

(478人)
(392人)(74人)

(39人)

(39人)

(20人)

(32人)

(188人)
(20人)

(49人)

(123人) (124人)

(31人)

(23人)

(16人)
(73人)

(58人)

(303人)

(261人)

(317人)

(39人)

(80人)

(172人)

(490人)

(46人)

(214人)

避難の方向

避
難

の方
向

避
難

の
方

向

高須山

(448人)

(1922人)

避難の方向
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(359人)

(110人)

(168人)

(2865人)

(15人)

(422人)



（「高知市津波避難マップ」より）

　７～９区（高須新町１丁目付近～ナンコクスーパー付近）

高台(高須山・鹿児山)を目指しながら、必要であれば避難ビルに入る。

第１関門
第１給水

避
難

の
方

向

避難の方向

避
難

の
方

向

避
難

の
方

向

(23人)

(16人)

(58人)
(73人)

(303人)
(31人)

(124人)
(49人)

(20人)
(188人)

(46人)

(144人)

(53人)
(392人)

(62人)

(86人)
(1089人) (86人)

(146人)

(311人)

(135人)

(60人)

(36人)

(62人)
(150人)

(82人)

(54人)

(179人)

(94人)

(58人)
(38人)

(68人)

(43人)
(42人)

(42人)

(11人)

(2126人)

(220人)

(70人)

(10人)
(8人)

(32人)
(61人)

(35 人)

(37人)

(60人)

(37人)

(1187人)

(1240人)
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救護所①

(272人)

(450人)

(205人)

(413人)

(24人)

(168人)

(478人)

(123人)



（「高知市津波避難マップ」より）

　10～12区（シマダヤ付近～洋服の青山付近）

鹿児山やコース北側の高台を目指し避難する。

第２給水避
難

の
方

向

(2126人)

(205人)

(10人) (170人)

(769人)
(441人)
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(220人)

(70人)



（「南国市地震・津波ハザードマップ」より）

　13～17区（すたみな太郎付近～下田川付近）

できるだけ高い山や高台を目指して避難する。

稲　生

第２関門

第３給水

避
難

の
方

向
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救護所②

坂の松ﾄﾝﾈﾙ



（「南国市地震・津波ハザードマップ」より）

　18～22区（蛸の森トンネル入口～十市郵便局付近）

できるだけ高い山や高台を目指して避難する。

第３関門

第４給水

避
難

の
方

向

9

救護所④

救護所③



（「南国市地震・津波ハザードマップ」より）

　23～24区（ごはんや付近～高知みなみ流通団地付近）

できるだけ高い山や高台を目指して避難する。

第５給水

避
難

の
方

向

避
難

の
方

向
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救護所⑤



（「高知市津波避難マップ」より）

25～28区（ジェネシス高知付近～高知物流ターミナル付近）

できるだけ高い山や高台を目指して避難する。

第４関門

第６給水

避
難

の
方

向

避
難

の方
向

避
難

の方
向

避
難

の
方

向

避
難

の
方

向避
難

の
方

向

避
難

の
方

向

(1602人)

(1446人)

(557人)

(447人)
大平山
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救護所⑥

(456人)



（「高知市津波避難マップ」より）

　29～32区（サンゴセンター付近～浦戸大橋北詰）

高台(大平山方面)を目指しながら、必要であれば避難ビルに入る。

第５関門

第７給水

(1463人)

(110人)

(800人)

(274人)

(557人)

(166人)

(618人)

(796人)

(686人)

避難の方向

避
難

の
方

向

大
平

山
へ

大
平

山
へ
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救護所⑦

(156人)

(43人)

(274人)

救護所



（「高知市津波避難マップ」より）

　33～35区（浦戸大橋南詰～花海道公衆トイレ付近）

できるだけ高い山や高台を目指して避難する。

第６関門
第８給水

救護所⑧

(1104人)

避
難

の
方

向

避
難

の
方

向
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（「高知市津波避難マップ」より）

　36～38区（愛宕病院分院付近～境界堤防付近）

できるだけ高い山や高台を目指して避難しながら、必要であれば避難ビルに入る。

第９給水

(582人)

(551人)

避
難

の
方

向

避
難

の
方

向

避
難

の
方

向

(509人)
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救護所⑨

老人ホームもとちか（818人）



（「高知市津波避難マップ」より）

　39～40区（東戸原付近～甲殿交差点付近）・50～52区（諸木親水公園付近～諸木郵便局付近）

できるだけ高い山や高台を目指して避難しながら、必要であれば避難ビルに入る。

第７関門

第10関門
第９給水

第14給水

救護所⑩

(278人)

(375人)

(96人)(230人)

避
難

の
方

向

避
難

の
方

向
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救護所⑨



（「高知市津波避難マップ」より）

　41～43区（春野漁港付近～文庫鼻トンネル付近）

できるだけ高い山や高台を目指して避難する。

第10給水

第13給水

(230人)

避
難

の
方

向

15
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救護所⑪

救護所⑫



（「高知市津波避難マップ」より）

　44～46区（豚太郎跡地付近～仁淀川河口大橋東側付近）

できるだけ高い山や高台を目指して避難する。

第８関門

第９関門

第13給水

第11給水

避
難

の方
向

避
難

の
方

向

避
難

の
方

向
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救護所⑫

救護所⑬



（「土佐市津波ハザードマップ」より）

　47～49区（仁淀川河口大橋西側付近～新居甫渕折返し付近）

できるだけ高い山や高台を目指して避難しながら、必要であれば避難タワーに入る。

第12給水
救護所⑭

避
難

の方
向

仁淀タワー(50人)

甫渕公園津波避難タワー(138人)
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（「高知市津波避難マップ」より）

　53～54区（はるの森澤クリニック付近～西諸木付近）

できるだけ高い山や高台を目指して避難する。

第15給水

(930人)

避
難

の方
向
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救護所⑮



（「高知市津波避難マップ」より）

　55～58区（持田付近～ＧＩＫＥＮスタジアム内）

できるだけ高い山や高台を目指して避難する。

第11関門

救護所⑰

避
難

の
方

向
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救護所⑯


