
2月14日（週六）
10:00-16:00   在東洋電化中央公園領取馬拉松參賽紀念品
（地址：高知市帶屋町1-11-27）

2月15日（週日）
6:00-8:00   在城西公園領取馬拉松參賽紀念品
（地址：高知市丸之內1-5-2）
6:30-8:15     在城西公園寄存行李
7:30-8:30     在起跑區報道
8:35-8:45     移動到起點
8:45-8:55     開幕式
9:00              開始比賽
13:00            在春野田徑場舉行頒獎儀式
16:00            結束活動

https://www.ryoma-marathon.jp

男士行李歸還處（更衣室）的位置已經更改

高知龍馬馬拉松2026的變更點

活動指南



●起跑
2月15日(週日)  9:00 (縣廳前電車站前十字路口) 

●結束

限時/ 7小時 2月15日(週日) 16:00 結束 (春野體育公園田徑體育場) 

關於受理登記

號碼布
● 每位參賽者將獲發一張號碼布。您必須使用提供的安全別針將號碼布固定在襯衫前部，

您的號碼布必須能夠清晰可見。
● 您的姓名和組別將印在號碼布上。請確保在領取時不要拿錯號碼布。

禁止他人以您的名義參賽，或者您以他人的名義參賽。
● 號碼旁邊的字母表示您的起跑區。請在所屬的起跑區等待。
● 如果參賽者穿雨衣或其他防雨衣物，請確保我們能夠清晰看到您的號碼布。
● 請確保號碼布背面的“緊急聯系人”資訊是參賽者以外的人，

如家庭成員，以便在緊急情況下能夠迅速提供幫助。
●請注意，記錄在參賽者號碼布背面屬於個人資訊，請謹慎處理。

選手報到時需攜帶的物品
●請按照電子郵件發送的跑者號碼憑證。
*T恤尺寸不可更改

受理登記
● 2026年2月14日（週六）10:00～16:00 地點：東洋電化中央公園（所有項目）
● 2026年2月15日（週日）6:00～8:00 地點：城西公園（全程馬拉松）
*請註意，全程馬拉松只有在這些時間段才能辦理跑者報到手續

跑者辦理登記手續
●參與獎領獎活動期間的發放物品如下：
1. 跑者號碼布、跑者計時晶片、行李領取貼紙
2. 參與獎T恤
3. 行李袋
4. 高知報紙前一天的特輯

計時晶片（紀錄測量發報機）

●本比賽使用計時晶片記錄比賽成績。

●請務必將計時晶片配戴在鞋子上。

如果您忘記配戴晶片或是將晶片配戴在鞋子以外的地方，比賽時將無法記錄您的成績，請您務必留意。

●如您棄權或於比賽途中中斷參賽，請務必將晶片還給工作人員。

●晶片記錄點設置在起跑點、中途點、終點，以及從起跑點算起每隔5公里的地點。

●忘記攜帶號碼布或晶片，補辦手續費各500日圓。

●如果您不參加比賽，請將它們送回活動辦公室。

RACE  BIB

Start Pen

Remove vinyl ties and a 
runners chip from the 
plastic bag of the race 
bib.

●計時晶片安裝方式 ●號碼布

隨身行李
貨車號碼

扎絲條 計時晶片

扎絲條 (

扎絲條

扎絲條

扎

絲條

扎絲條

計時晶片的孔。
計時晶片

請務必填寫。
請務必填寫。行李寄存

卡車號碼

檢查名字及
類別是否正
確。

起跑分區



更衣室
起跑會場不會設置更衣室。請預先更換適合跑步的服裝前往會場。

寄放隨身行李（6:30 - 8:15）
比賽當日，你喺行李寄存設施留低嘅任何行李都會被運送到終點。喺約賽公園入面嘅行李寄存設施有啲車，每
架車都有個號碼。請將行李放入袋，將隨附嘅行李貼紙貼喺運動員號碼袋，然後將佢放喺車入面，並附上相應
嘅號碼。*請同時參閱下面的地圖圖片。

★注意事項
●跑者請務必使用官方裝備袋。其他包包或行李箱，行李寄放處將無法受理。

●貴重物品不接受寄放，請自行保管。

●無法保管直柄傘等可能掉出隨身行李袋的物品。如當天可能下雨請準備摺疊傘。

●請絕對不要寄放容易損壞的物品，若有損壞主辦單位恕不負賠償責任。

起跑隊列相關資訊
各隊列整隊時間 … 7:30 ~ 8:30
開賽典禮 … 8:45 ~ 8:55
●請按照跑者號碼布上標註的字母塊進行整理。
●各隊列的入口位於該隊列的最後方。
●8:35時各隊列將會移動到起跑點。
●沒有按時在各隊列集合的跑者將會被安排到最後一個隊列 (G隊列) 起跑。
●為保證安全，請勿私自移動到您所屬隊列前面的其他隊列起跑。
●如果您錯過集合時間，將有可能無法參賽，請務必注意。

服務台
補發跑者號碼布（號碼牌）與測量晶片等。
●2月14日（六） 13:00 ~ 18:00  ：東洋電化中央公園（前一天領取地點）
●2月15日（日） 6:00 ~ 8:30 ：城西公園
※大會當天將會人潮擁擠，若有需服務，請於提前一天來場

Bathrooms

前往會場的推薦路線

Start Block：S･A･B･C･D･E
START 9:00

Start Block：F･G
START 9:10

１st WAVE

2nd WAVE

Expansion: Josei Park

Expansion: kochi Prefectual Pffice

Vehicles number ④～⑩

Information
Help desk

First Aid

Information
Help desk

Entrance

Exiｔ

Vehicles number①～③

First 
Aid

跑者號碼布領取（2/15）
隨身行李寄放處

START

全程馬拉松 起跑會場周圍

全程馬拉松

高知縣廳



Finish Are

招待廣場
招待廣場上販賣高知縣地方特色產品，以及免費提供鰹
魚刺身、肉丸湯等款待來款待您。此外，我們還計劃銷
售跑步裝備和各種食品。各位應援的朋友們。請加入我
們，共度美好時光。

跑者區
★完賽紀念毛巾：在您完賽後，將可獲得本次比賽原創的
毛巾。
★晶片歸還區：請務必將配戴在鞋子上的計時晶片交還給
工作人員。
★完賽證：當天發行書面的完賽證。
★完賽獎牌：完賽后，將頒發完賽獎牌。
★完賽後跑者服務將提供柚子汁「Gokkun Umajimura」
和地瓜薯條等。

獎項/頒獎典禮
頒獎典禮將於13:00在春野田徑場的典禮區舉行。獎項將
分別頒發給男女成績最好的前10名選手。如果您是獲獎
者，請在12:45前來到獲獎者集合點。

● 獲獎者
男女成績最好的前1至10名選手。在每個年齡組（29歲以
下、30歲、40歲、50歲、60歲以及70歲及以上）的男女
選手中，前三名將在13:00後在頒獎區領取獎品。請通過
您的完賽證實您的排名。表彰證書將稍後寄送。

. 

免費接駁巴士乘車站

特別獎
在2026年高知龍馬馬拉松中，我們將在完成比賽的跑者中
進行抽獎，並贈送高知縣的特色產品作為禮物。完賽後，
我們會連同完賽證一起發給您中獎通知，如果您中獎，請
持完賽證到獎品領取處領取獎品。

全程馬拉松 結束會場附近

女性跑者隨身
行李領取區 &
更衣室

綜合諮詢櫃檯

救護處

招待廣場

計程車乗車站

馬拉松賽道

【終點】
田徑體育場      

🄿 7
禁止停車

🄿 6
禁止停車

🄿 5
禁止停車

🄿 14
禁止停車

🄿 9
禁止停車

🄿 10
禁止停車

🄿 4
禁止停車

🄿 1
禁止停車

🄿 15
禁止停車

🄿 2
停車場

🄿 3
停車場

🄿 11
停車場

🄿 12
停車場

🄿 8
停車場

接駁巴士路線

接駁巴士乘車站

跑者區

馬拉松賽道

抵達終站後路線

東門
西門

北門

男性跑者隨身行李領
取區 &更衣室

商品領取區域

跑者區

頒獎典禮區

拍攝區域

坂本龍馬雕像

免費接駁巴士乘車站

<往春野公民館>
10:30-17:00・・・每15分鐘一班
停靠站：JA研修中心
以及春野公民館
所需行車時間：約15分鐘
*即使非跑者也可免費使用中央
公園前］/高知站)

*比賽當天  
<往JR高知站>  
11:30-13:00 ・・・每30分鐘一
班  
13:05-18:00 ・・・每5分鐘一
班  
停靠站：高知縣廳、大橋通、
高知中央公園，以及JR高知站  
所需行車時間：約30分鐘  

<往高知競馬場>  
10:30-17:30 ・・・每15分鐘一
班  
所需行車時間：約15分鐘  

*即使不是參賽者也可以免費
使用

多功能
廣場

終點



起始地點

高知縣廳前

春野
田徑體育場

終點

1

香蕉・乳酸菌飲料

羊羹・糖果

巧克力・胡蘿蔔

麵包

竹輪黃瓜、番茄、飲料、茄子果凍

土佐素麵

麵包・ 可樂

糖果



比賽是否繼續進行的最終決定
因天氣/災害原因取消賽事，我們將按以下時間和方式宣布。
最終決定：2026年 2 月 15 日（日）5:30
宣布方式：高知龍馬馬拉松 2025 官方網站 (https://www.ryoma-marathon.jp)

咨詢

《高知龍馬馬拉松實行委員會事務局》
地址：日本高知縣高知市丸之內1-7-52，郵編780-0850

【馬拉松的前一天】電話：088-823-3971（僅限日語）工作時間：8:30-17:15（日本標準時間）
【馬拉松當天】電話：088-837-9050

《JTB體育台》
地址：〒530-0004 大阪市北區堂島濱1-1-27 大阪堂島濱塔5樓

工作時間：工作日上午9:30-下午5:30（日本標準時間）
電子郵件：jtbss@jtb.com

其他通知

「應援NAVI」

「應援NAVI」

您可以透過智能手機進行操作，製作帶照片的網站完賽證書。

比賽結束後，請掃描右側的 QR 碼，並在手機上註冊（直到比賽

當天才可訪問）。您也可以在手機照片資料夾中選擇您自己拍攝

的照片。

https://www.ryoma-marathon.jp/
https://www.ryoma-marathon.jp/
https://www.ryoma-marathon.jp/
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